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Пояснительная записка 
 

Военно-патриотическое воспитание приобретает в последнее время 

особое значение. Националисты и лжепатриоты всех мастей превратили 

святые истины в конъюнктурные политические лозунги, растлевающие 

молодежь. Таким образом, даже само слово "патриотизм" приобрело 

негативный смысл. Это порождает безверие, цинизм, агрессивность 

общества. Необходимо преодолеть искаженные представления о любви к 

Родине, гордости за Отечество и воспитывать настоящих граждан своей 

страны. 

Целенаправленное формирование у молодежи высокой социальной 

активности, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и верности 

своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей, в этом и заключается необходимость 

исполнения данной программы. 

Программа рассчитана на обучающихся в среднем и старшем звене (7-11 

классы) и направлена на то, чтобы у каждого обучающегося была развита 

совокупность его способностей, чтобы он был творцом развитых форм 

общения. Отсюда - идея целостного подхода к воспитанию, достижение 

теории и практики. Ориентация на духовно-нравственные и историко-

культурные традиции повышает значимость национально-регионального 

компонента. Военно-патриотическая тематика перекликается с тематикой 

школьных предметов: «История России», «ОБЖ», «Физическая культура», 

«Литература» и др. 

Главной целью программы является участие в реализации 

государственной политики в области патриотического воспитания детей и 

молодёжи, в рамках государственной программы «Патриотическое 

воспитание граждан РФ» через развитие у обучающихся духовно-

нравственных и социальных ценностей, формирование профессионально 

значимых знаний, умений, навыков и качеств, необходимых защитникам 

Родины. 

Основные задачи: 

воспитание чувства патриотизма, формирование у подрастающего 

поколения чувства верности Родине, готовности к служению Отечеству и его 

вооруженной защите; 

передача и развития лучших традиций российского воинства; 

противодействие проявлениям политического и религиозного 

экстремизма в молодежной среде; 

физическое развитие молодежи и детей, повышение привлекательности 

здорового образа жизни; 

участие в подготовке граждан к военной службе, популяризации работы в 

органах внутренних дел; 

усиление роли семьи в воспитании полноценных граждан общества. 

Формы реализации программы проходят через урочную и внеурочную 

деятельность, лекции, беседы, встречи с интересными людьми, 



специалистами по профилю программы, с ветеранами, через практические 

занятия, отработку навыков по полученным знаниям, умениям, навыкам. 

Итогом выполнения программы является участие в Международных,  

Всероссийских, региональных, муниципальных военно-спортивных и 

гражданско-патриотических фестивалях, акциях и мероприятиях: «Юные 

таланты Отчизны», «Сыны и дочери Отечества», «Салют, кадеты!», 

«Орленок», «Страна героев», «Спартакиада призывной и допризывной 

молодежи» и др., где включены все разделы программы. 

 

Основное содержание программы: 
 

Раздел 1. Патриотическое воспитание (20 часов). 
История Отечества (ВОВ). Основные события и даты ВОВ. Полководцы и 

Герои Великой Отечественной войны. Ордена и медали. Военная техника и 

вооружение. Культура и искусство в годы войны. Наш край в годы Великой 

Отечественной войны. Формирование правовой и нравственной культуры. 

Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны. Участие в 

Международных,  Всероссийских, региональных, муниципальных военно-

спортивных и гражданско-патриотических фестивалях, акциях и 

мероприятиях: «Юные таланты Отчизны», «Сыны и дочери Отечества», 

«Салют, кадеты!», «Орленок», «Страна героев», «Спартакиада призывной и 

допризывной молодежи», Парад 9 Мая. 

Раздел 2. Противодействие распространения идеологии терроризма и 

экстремизма (3 часа) 
Современный терроризм: понятие, сущность, разновидность. 

Информационное противодействие идеологи терроризма. Экстремизм: 

понятие. Религиозно-политический экстремизм и этноконфессиональная 

толерантность. 

Раздел 3. Основы правовых знаний (3 часа). 
Конституция РФ – основной закон государства. Основные положения 

уголовного кодекса РФ. Основные положения административного 

законодательства РФ. 

Раздел 4. Основы доврачебной помощи (12 часов). 
Личная гигиена и профилактика заболеваний. Первая доврачебная 

помощь. Травмы. Ранения. Переломы. Вывихи. Ожоги. Понятие 

клинической, биологической, социальной смерти. ПМП при остановке 

сердца. ПМП при поражении электрическим током. Иммобилизация 

конечностей. Транспортировка пострадавшего. Психологическая подготовка 

к службе в ВС и МВД. Практикумы. 

Раздел 5. Гражданская оборона (2 часа). 
Оружие массового поражения. Сигналы гражданской обороны. 

Индивидуальные средства защиты. 

Раздел 6. Огневая подготовка (4 часа). 



Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Устройство и порядок применения ручного стрелкового оружия. Порядок 

выполнения упражнений стрельб. Практические занятия по стрельбе. 

Раздел 7. Строевая и физическая подготовка (13 часов). 
Общая физическая подготовка. Беговые упражнения. Кросс. Метание 

гранаты на дальность. Элементы акробатики (выход силой, подъем 

переворотом, подтягивание на перекладине). Строевой шаг. Повороты на 

месте. Повороты в движении. Перестроение в одно и двушереночный строй. 

Перестроение в одну (две) колонны в движении. 

Раздел 8. Основы военной службы (11 часов). 
История создания Вооруженных сил Российской Федерации. Дни 

воинской славы России. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды вооруженных Сил РФ. Особенности военной службы: Правовые 

основы военной службы, общевоинские уставы. Суточный наряд, караульная 

служба. Служба по контракту и альтернативная служба. 

 

Тематическое планирование 

№п./п. Наименование дисциплин Всего часов 

1 Патриотическое воспитание 20 

2 
Противодействие распространения идеологии 

терроризма и экстремизма 
3 

3 Основы правовых знаний 3 

4 Основы доврачебной помощи 12 

5 Гражданская оборона 2 

6 Огневая подготовка 4 

7 Физическая подготовка 13 

8 Основы военной службы 11 

 
ВСЕГО ЧАСОВ: 68 

 

 

№ Даты Темы Часы 

Раздел 1. Патриотическое воспитание 
 

1.  История Отечества (ВОВ) 5 

2.  Понятие правовой и нравственной культуры. 1 

3.  Встречи с ветеранами ВОВ. 2 

4.  Участие в городских военно-спортивных и торжественных 

мероприятиях: «Зарница», «День призывника», «Смотр 

почетных караулов», «Призывник России», Парад 9 Мая. 

12 

Раздел 2. Противодействие распространения идеологии терроризма и 

экстремизма 

1.  Современный терроризм: Понятие, сущность, 1 



разновидность. 

2.  Информационное противодействие идеологи терроризма. 1 

3.  Религиозно-политический экстремизм и 

этноконфессиональная толерантность. 

1 

Раздел 3. Основы правовых знаний 

5.  Конституция РФ – основной закон государства. 1 

6.  Основные положения уголовного кодекса РФ. 1 

7.  Основные положения административного 

законодательства РФ. 

1 

Раздел 4. Основы доврачебной помощи 

8.  Личная гигиена и профилактика заболеваний. 1 

9.  Первая доврачебная помощь. Основы. 1 

10.  Травмы. Ранения. Переломы. Вывихи. Ожоги. 1 

11.  Понятие клинической, биологической, социальной 

смерти. 

1 

12.  ПМП при остановке сердца. Практикум. 2 

13.  ПМП при поражении электрическим током. 2 

14.  Иммобилизация конечностей. Практикум 1 

15.  Транспортировка пострадавшего. Практикум. 1 

16.  Психологическая подготовка к службе в ВС и МВД. 1 

17.  Практикум по наложению повязок. 1 

Раздел 5. Гражданская оборона 

18.  Оружие массового поражения. 1 

19.  Сигналы гражданской обороны. Индивидуальные 

средства защиты. 

1 

Раздел 6. Огневая подготовка 

20.  Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Устройство и порядок применения ручного 

стрелкового оружия. 

1 

21.  Порядок выполнения упражнений стрельб. Практические 

занятия по стрельбе. 

3 

Раздел 7. Строевая и физическая подготовка. 

22.  Общая физическая подготовка. Элементы гимнастики. 1 

23  Беговые упражнения 2 

24  Кросс. 1 

25  Метание гранаты на дальность. 1 

26  Элементы акробатики (выход силой, подъем переворотом, 

подтягивание на перекладине). 

2 

27  Строевая подготовка. Строевой шаг. 2 

28  Повороты на месте. 1 

29  Повороты в движении. 1 

30  Перестроение в одно и двушереночный строй. 1 

31  Перестроение в одну (две) колонны в движении. 1 



Раздел 8. Основы военной службы 

32  История создания Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2 

33  Дни воинской славы России. 1 

34  Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 

35  Виды Вооруженных Сил 1 

36.  Особенности военной службы: правовые основы военной 

службы 

1 

37.  Общевоинские уставы. 1 

38.  Суточный наряд. 1 

39.  Караульная служба. 1 

40.  Служба по контракту 1 

41.  Альтернативная служба 1 

 

Общие умения, навыки и способы деятельности 
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. В этом направлении приоритетами для военно-

патриотического клуба «Патриоты России» являются: 

Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность; 

Участие в проектной деятельности, в организации и проведении 

исследовательской работе; 

Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; 

Оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, 

выполнение требований в практической деятельности и в повседневной 

жизни; 

Осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или 

будущей профессии. 

 

Ожидаемые результаты 
Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных 

в повседневной жизни, позволяющих предвидеть опасные и чрезвычайные 

ситуации и в случае их наступления правильно действовать. Формирование у 

молодежи высокой социальной активности, гражданственности и 

патриотизма, чувства гордости и верности своему Отечеству, готовности к 

выполнению гражданского долга, развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы 

 

Требования к уровню подготовки. 

В результате прохождения курса обучающийся должен: 

Знать \ понимать 
Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; 



Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

Основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

Основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

Основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

Требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

Предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

Предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 

Уметь 
Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

Владеть способами оказания медицинской само и взаимопомощи; 

Оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 

Владеть навыками безопасного обращения с оружием и стрельбы из 

пневматической винтовки; 

Выполнять строевые приемы в строю, с оружием, в движении. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 
Ведения здорового образа жизни; 

Оказания первой медицинской помощи; 

Развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы; 

В состав ВПК входят: руководитель ВПК, кадеты и юнармейцы МБОУ 

СОШ №2 г. Никольска, а также обучающиеся 7-11 классов. 

 

Используемая литература: 
- ФЗ. О воинской обязанности и воинской службы. Об обороне; 

· Государственная программа. Патриотическое воспитание граждан 

Российской федерации на 2001-2005 годы. Постановление правительства 

РФ№122. 2001г. 

- Общевоинские уставы ВС российской Федерации 

- Беспятова Н.К., Яковлев Д.Е. Военно-патриотическое воспитание детей и 

подростков. -М.: Айрис-пресс, 2006. 



- Видякин В.М., Касаткина Н.А., и др. Военно-патриотическое воспитание в 

школе (сборник мероприятий к празднованию Дня Победы, Дню защитника 

Отечества). – Волгоград: Учитель, 2006. 

- Волокитин А.А., Грачев Н.Н. и др. Военно-профессиональная ориентация 

учащихся 10-11 классов. – М.: Дрофа, 2004. 

- Орешкина Т.А. Героико-патриотическое воспитание в школе. – Волгоград: 

Учитель, 2007. 

- Печень Н.А., Символы воинской славы. – М.: ВЛАДОС, 2004 

- Побединская Л.А. Дни воинской славы России. - М.:ТЦ Сфера, 2007 

- Усатова Е.В., Еременко Н.И. и др. Гражданско-патриотическое воспитание. 

- Волгоград: Учитель, 2006 

- сайт государственной программы Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2011-2015 годы. 

 


