
22 сентября 2022 г. на базе нашей школы состоялось мероприятие по 

приёму нормативов Всероссийского физкультурно – спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» в рамках акции «Проверь себя! Сдай 

ГТО!». Цель мероприятия: мониторинг уровня физического развития и фи-

зической подготовленности учащихся общеобразовательных организаций по 

результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО. Муниципальный 

Центр тестирования ВФСК ГТО приглашает всех желающих принять актив-

ное участие в выполнении нормативов комплекса ГТО. Чтобы попробовать 

свои силы в выполнении испытаний (тестов) комплекса, необходимо зареги-

стрироваться на сайте ВФСК ГТО (www.gto.ru) и получить медицинский до-

пуск. 

 

 

http://www.gto.ru/


 

 

  


