
РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ 

муниципального Центра тестирования нормативов «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  обороне» (ГТО) 

по приему нормативов комплекса  

у государственных и муниципальных служащих 

в Никольском районе, г.Никольск (район/город) 

на 1 квартал 2016 г. 

Мужчины 

№ 

п/п 

Наименование  

Испытания (тесты) 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Место 

проведения 

Обязательные испытания (тесты) 

1 Бег на 100 м (с) 13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

2 Бег на 3 км (мин., с). Бег на 2 км 

(мин. с) или на 3 км без учёта 

времени 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

3 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (кол-во раз) или рывок гири 

16 кг (кол-во раз) или сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(кол-во раз) 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

4 Наклон вперёд из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье (ниже уровня скамьи – см). 

Наклон вперёд из положения стоя с 

прямыми ногами на полу. 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с места  толчком 

двумя ногами (см) 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

6 Бег на лыжах на 5 км (мин., с) или кросс 

на 5 км  по пересечённой местности без 

учёта времени.  

Бег на лыжах на 5 км (мин., с) или кросс 

на 3 км  по пересечённой местности без 

учёта времени. 

12.03.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

7 Плавание 50 м (мин., с). 13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 



Плавание 50 м без учёта времени. ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

8 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине (кол-во 

раз за 1 мин) 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Женщины 

№ 

п/п 

Наименование  

Испытания (тесты) 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Место 

проведения 

Обязательные испытания (тесты) 

1 Бег на 100 м(с) 13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

2 Бег на 2 км (мин., с). Бег на 2 км 

(мин., с) или на 3 км без учёта 

времени. 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

3 Подтягивание из виса лёжа на 

низкой перекладине (кол-во раз) 

или сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на полу (кол-во раз) 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

4 Наклон вперёд из положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической скамье (ниже 

уровня скамьи – см). 

Наклон вперёд из положения стоя с 

прямыми ногами на полу. 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с места  толчком 

двумя ногами (см) 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

6 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине (кол-во 

раз за 1 мин.) 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

7 Бег на лыжах на 3 км (мин., с) или бег на 

лыжах на 5 км (мин., с) или кросс на 3 км  

по пересечённой местности без учёта 

времени. 

Бег на лыжах на 2 км (мин., с) или кросс 

на 2 км  по пересечённой местности без 

учёта времени. 

12.03.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 

8 Плавание 50 м (мин., с). 

Плавание 50 м без учёта времени. 

13.02.2016 9.00 Центр ВФСК 

ГТО 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Никольского 

района 



 

 

 


