ЭКРАН   ДВИГАТЕЛЬНОЙ  АКТИВНОСТИ  УЧЕНИКОВ   ____ КЛАССА  в  НЕДЕЛЮ

	№ п\п
	ФИ ученика
	пн
	вт
	ср
	чт
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	вс
	Итого часов в неделю
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Примерный  расчёт часов двигательной активности в неделю:

Зарядка  - 5 мин  * 6 (кол-во учебных дней) = 30  мин

Урок физ-ры – 45 мин * 3 (кол-во уроков в неделю) = 2 часа 15 мин

Физкультминутки  - 5 мин  * 5 (кол-во уроков в день) * 6 (кол-во учебных дней) = 2 часа 30 мин.

ЭКРАН  ЛИЧНЫХ  ДОСТИЖЕНИЙ  УЧЕНИКОВ  ____ КЛАССА  (сентябрь-декабрь 2013 г)

	№ п\п
	ФИ ученика
	Кросс 
	Лёгкоатлетическая эстафета 
	Весёлые старты 
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	Зимние забавы
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	Место в личном зачёте
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Примечание:

Не участвовал – 0 баллов

Активный болельщик – 2 балла

Игрок – 5 баллов

Призёр – 10 баллов
Дополнительные баллы за участие родителей:


Активный болельщик – 3 балла


Игрок – 6 баллов


Призёр – 11 баллов





Динамическая пауза – 10 мин * 6 (кол-во учебных дней) = 1 час


Клуб, секция, кружок  - 45 мин * 6 (кол-во учебных дней) = 4 часа 30 мин


Спортивно массовое, оздоровительное мероприятие – 45 мин


Итого:  11 часов 30 мин

















