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ПЛАН РАБОТЫ 

по профилактике алкоголизма, табакокурения, наркомании и употребления ПАВ, 

формированию здорового образа жизни 

МБОУ СОШ №2 г.Никольска 

 (2023 - 2024 учебный год) 

 

№ 

п\п 

Наименования мероприятия Срок 

проведения 

Исполнители 

1.  Участие в мероприятиях в рамках Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне!»; выполнение норм ГТО. 

в течение года учителя физической 

культуры, 

классные руководители 

2.  Участие в областной антинаркотической акции 

«Сурский край – без наркотиков» 

4 сентября - 

24 сентября 

учителя физической 

культуры, 

классные руководители 

3.  Участие в городских, районных и областных 

легкоатлетических кроссах и эстафетах. 

сентябрь- 

октябрь, 

апрель - май 

учителя физической 

культуры 

4.  Участие в городских и районных соревнованиях по 

футболу и мини-футболу, в рамках реализации 

Общероссийского проекта «Мини-футбол – в школу!». 

сентябрь- 

октябрь, 

апрель - май 

учителя физической 

культуры 

5.  Участие в городских, районных и областных 

соревнованиях по лыжным гонкам. 

декабрь - 

март 

учителя физической 

культуры 

6.  Участие  в массовой зарядке «Мы выбираем спорт!»  

на Центральной площади г. Никольска. 

сентябрь, 

май 

заместитель директора 

по ВР,  

классные руководители 

7.  Участие в эстафетах «Мама, папа, я – спортивная 

семья!», в рамках празднования Дня семьи. 

Сентябрь, 

май, июль 

учителя физической 

культуры,  

классные руководители 

8.  Презентация спортивных клубов, секций, работающих 

в городе. 

сентябрь классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

9.  Запись учащихся в спортивные клубы, секции, 

функционирующие в школе, городе (особое внимание 

уделяя при этом школьникам, находящимся под 

профилактическим наблюдением ПДН, ВШУ, ребятам 

из неблагополучных семей, требующих особого 

контроля). 

сентябрь классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

10.  Мониторинг посещения учащимися спортивных 

клубов, секций (особое внимание уделяя  школьникам, 

находящимся под профилактическим наблюдением 

ПДН, ВШУ, ребятам из неблагополучных и 

опекунских семей). 

еженедельно 

в течение года 

классные руководители 

11.  Акция «МБОУ СОШ №2 – территория, свободная от 

пагубных привычек!», 1-11 классы. 

сентябрь Педагог-психолог, 

волонтерский отряд 

«Беспокойные сердца 

12.  Акция «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»,  

1-11 классы. 

октябрь учителя физической 

культуры, волонтерский 

отряд «Беспокойные 



сердца», фельдшер 

13.  Круглый стол «Мы выбираем здоровый образ жизни!», 

с приглашением врача-нарколога,  

5-9 классы.  

октябрь Педагог-психолог, 

фельдшер 

14.  Акция «Спорт – альтернатива вредным привычкам!», 

1-11 классы. 

ноябрь Учителя физкультуры, 

волонтерский отряд 

«Беспокойные сердца 

15.  Конкурс плакатов «Мы за здоровый образ жизни!»,  

1-11 классы. 

декабрь учитель ИЗО, 

волонтерский отряд 

«Беспокойные сердца» 

16.  Встреча фельдшера школы с учащимися 1-4 классов 

«Как побороть простуду и грипп?». 

декабрь фельдшер 

17.  Семейный спортивный праздник «Зимние забавы».  январь заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры, 

классные руководители, 

фельдшер 

18.  Социально-психологическое тестирование учащихся. январь Педагог-психолог, 

классные руководители, 

фельдшер 

19.  Диспут «Курить сегодня не модно!», 5-9 классы. январь Педагог-психолог, 

фельдшер 

20.  Конкурс плакатов, листовок, рисунков «Скажем 

наркотикам: «Нет!», 1-11 классы. 

февраль учитель ИЗО, классные 

руководители 1-11 

классов, волонтерский 

отряд «Беспокойные 

сердца» 

21.  Конкурс буклетов «Скажем вредным привычкам 

«Нет!», 5-11 классы. 

 

март Классные руководители 

5-11 классов, 

волонтерский отряд 

«Беспокойные сердца» 

22.  Встреча фельдшера школы с учащимися 5-9 классов 

«Личная гигиена». 

март Педагог-психолог, 

фельдшер 

23.  Круглый стол «Как сохранить здоровье?»,  

10-11 классы. 

апрель Педагог-психолог, 

фельдшер 

24.  Анкетирование «Мое отношение к наркотическим 

средствам», 5-11классы. 

май Педагог-психолог 

25.  Классные часы «Лето без вредных привычек»,  

1-11 классы. 

май Педагог-психолог, 

классные руководители, 

фельдшер  

26.  Заседания школьных Совета профилактики, Совета 

отцов, Совета бабушек и дедушек по вопросам 

профилактики алкоголизма, табакокурения, 

наркомании и употребления ПАВ среди учащихся, 

формированию здорового образа жизни. 

в течение года Администрация школы, 

педагог-психолог, 

фельдшер 

 

 

27.  Освещение проводимых мероприятий по вопросам 

профилактики алкоголизма, табакокурения, 

наркомании и употребления ПАВ  в районных СМИ,  

на сайте ОО и УО, ВК госорганизации.  

в течение года администрация школы, 

педагог-психолог, 

фельдшер 

 


