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BospacTHas kareropus yvamuxcs 12-18 net






Hepneas: nepBas
Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pacTHas kaTteropus: crapmmue 12-18 et

JleHb: OHeeILHUK

N pen. [Ipuem Macca IInmesblie BemecTsa JHepreTuyeckK Butamuusl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
TIHIIH, MOPIAH as
HauMeEHO (r) LHEHHOCTh
patme B K y (xcxca) B_1 C A E Ca P Mg | F
o012 o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
5
3aBTpak
Byrepopo
94//201 | mc 0,
3 MacJaoM 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2| 2
Kama
MaHHas 0,
262//20 | moaouna 0
13 sl JKMIKas 200 6,2 7,5 30,86 215,37 0,08 1,38 0,05 0,52 132,9 121,3 202 | 9
Kodeiinbl
i
HANTUTOK
501//20 | ¢ 0,
13 MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 141 1
XJ1e0 0,
109//20 | pxamnoii 7
13 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7 31,6 94| 8
Maugapu 0,
112//120 | u 1
13 150 0,75 0,3 11,25 57 0,09 57 0 0,3 52,5 25,5 165| 5
UTOI'O 1,
3a 3
3aBTpaK 12,67 23,24 72,19 533,17 0,266 59,68 0,16 1,4 323,4 2814 62,1 | 2
Ooen
171201 | CRET 100 07| 101 2 102 0,03 5 0 45 18 33| 130,




3 CBEKHX 5
Orypuos
Cyn ¢
MaKapoH
HBLIMH 0,
111/201 | uspeansim 7
5 " 250 2,38 5,07 12,99 117 0,05 0,95 0 27,3 36,77 | 15,22 | 2
ILnoB u3
oTBapHO 2,
244/201 | roBsigun 8
5 bl 200 20,35 19,02 32,43 395 0,05 0,35 0 28,85 3,68 | 4256 | 5
493//20 | Yaii ¢ 0,
13 caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1] 3
baton 0,
111//20 | nape3uoii 4
13 40 3 1,16 20,6 104,8 0,044 0 0 0,68 7,6 26 52| 8
Xed 1,
109//20 | pxamnoi 1
13 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 141 7
6,
HUTOI'o 0
3a 00ej 28,51 35,71 93,04 831 0,228 6,3 0 5,6 103,25 149,85 | 91,08 | 2
TMoagnuk
516//2 0,
013 Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28| 2
Barpymk
330//20 | ac 0,
09 TBOPOrOM 60 7,08 2,63 41,8 219,07 0,05 0,04 0,01 1,02 18,66 40,31 | 10,46 | 3
Hroro 3a 0,
NOJTHUK 12,88 7,63 49,8 319,07 0,13 1,44 0,05 1,02 258,66 220,31 | 38,46 | 5
7,
BCETO 1916 | 8
3a IeHb 54,06 66,58 215,03 1683,24 0,624 67,42 0,21 8,02 685,31 651,56 4| 4

Hepneas: nepBas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHUI
Bo3pacrHas kateropusi: crapmmue 12-18 jier




JleHb: BTOPHUK
N Ipuem numiu, Macca IMumeBsblie BenecTBa JHepreruye Buramuusbl (Mr) MunepaJbHble BelecTsa (Mr)
peil. HaMMeHOBaHHe nopuu cKast
o012 u ) HEHHOCTH
b X Yy (kxaun) B 1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
313// | 3amekanka u3 32 33,6 76,6 566,66 0,09 0,8 0,3 0,9 396 463 50,7 | 1,3
2013 | TBopora 200
62//2 | Canart u3 MopKoOBH
013 | ¢ kyparoit 100 1,6 0,1 15,1 68 0,06 3,6 0 0,4 43 57 40| 0,8
494// | Yaii ¢ 1umonoM
2013 200 0,1 0 15 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2|04
111// | baTou Hape3Hoii
2013 15 1,13 0,44 7,7 39,34 0,02 0 0 0,26 2,85 9,76 195 0,2
Baron HapesHoii-15
109/ | Xue6 pskanoii 0,7
2013 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 8
HUTOI'O 3a 104,0 | 3,4
3aBTpaK 36,15 34,38 121,08 769,8 0,206 7,2 0,3 1,84 463,05 | 565,36 5 8
Oben
1//20 | Bunerper 1,26 10,14 8,32 129,26 0,04 | 2,,35 0,1 4,54 20,25 | 31,68 | 16,21 | 0,6
09 OBONIHOIT 100 6
Cyn
101/ | xapTodenbHblii ¢ 0,8
2015 | kpymoii 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 0 26,7 | 5597 | 2277 | 75
270// | Kotaersl
2015 | MockoBckue 100 13,19 31,6 10,3 377,9 0,18 0,08 51,19 0 18,9 | 1254 184 | 2,2
429// | TIope 1,2
2013 | kaprodeanHoe 180 3,8 79 19,6 165,6 0,17 6,12 0,07 0,18 46,8 102,6 34,2 6
348/ | Kommnor u3 Kyparu 0,4
2015 200 0,78 0,04 27,63 114,8 0,01 0,6 0 0 32,32 0,36 | 17,56 8
111// | Baron Hape3Hoi 0,4
2013 40 3 1,16 20,6 104,8 0,044 0 0 0,68 7,6 26 5,2 8
109// | Xne6 p:xanoii
2013
1,1
HUTOTIO 3a o6en 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 7




TMoagnuk
11.1. | Cok 1284 | 7,1
1.5/T | BUHOrpaaHbIii 25,98 53,91 108,58 1030,31 0,588 15,05 51,36 5,82 163,07 | 389,41 41 25
335/ | Mupoxkok
/200 | meyeHHBI# ¢
9 MOBHIJIOM 200 0,6 0,4 32,6 140 0,04 4 0 0 40 24 18| 0,8
HToro 3a noJaHuK
BCEI'O 3a genn
0,6 0,4 32,6 140 0,04 4 0 0 40 24 18| 0,8
11,
250,4 | 40
62,73 88,69 262,26 1940,11 0,834 26,25 51,66 7,66 666,12 | 978,77 9 5
Henensi: mepBas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHUI
Bo3pacrnas kateropusi: crapmmue 12-18 Jier
Jenn: cpena
N peu. Ipuem Mac IIumessblie BenecTna JHepreruyec Butamuusl (Mr) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr)
THIIH, ca
HANMEHOB | TMOPI (r) EHHOCTh
aHue HH
Oamona b K v B1| C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
IITrna,
TylIeHHast 13,
290/2015 | B coyce 100 12,12 11,52 2,93 164 | 0,04 1,37 | 56,1 41,39 97,56 14 1,14
Maxkapon
HbIE
H31eus 9,7
291//2013 | orBapubie | 180 6,8 0,82 34,8 173,9 | 0,68 0,02 0 0,96 6,85 42,9 3 0,94
Canar u3
Oesiok04a
HHOH 0,03 16,
4//2013 KAMyCThI 100 1,59 10,06 9,56 135,45 9 27,69 0 4,48 43,83 31,87 | 93 0,59




C
MOPKOBb
10

Yaii ¢

495//2013 | mo0KOM 200 15 1,3 15,9 81| 0,04 1,3 | 0,01 0 127 93 15 04
barton 0,04

111//2013 | napesHoii 40 3 1,16 20,6 104,8 4 0 0 0,68 7,6 26 | 5,2 0,48
Xi1eo 0,03

109//2013 | paxamnoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6 0 0 0,28 7 316 | 94 0,78

112//2013 | SA6a0K0 200 0,8 0,8 19,6 94 | 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
HUTOT'O
3a 0,93 56,1 87,
3aBTpaK 27,13 25,9 110,07 787,95 9 50,38 1 6,8 | 265,67 344,93 4 8,73
Ooen

22//2013 Caajar u3 1 10,2 3,5 110 | 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8
CBEKHX
MOMHIOPO
B 100
Paccoabn
HK
JAOMAIIHHA

132//2013 | i
Pp16a,Tym
eHHasl B
TOMATE C

343/2013 0BOLAMU
Puc

414//2013 | orBapHoii
Hexrap

518.1//201 | a6puxoco

3 BbIil
baron

111//2013 | mape3Hoii 200 1 0 0 110 | 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
Xu1eo 0,04

109//2013 | pskaHoii 40 3 1,16 20,6 104,8 4 0 0 0,68 7,6 26 | 5,2 0,48
HUTOI'o 0,05 14,
3a o0en 30 1,98 0,36 10,02 52,2 4 0 0 0,42 10,5 47,4 1 1,17
IMoaanuk

515//2013 | MoJgoko 6,98 11,72 34,12 377 | 0,17 24,5 0 6,1 71,1 97,4 | 37, 2,85




KHISTYE€HO 8 3
e
ByJiouka
BaHUWJIbHA
311//2009 | n 200 5,8 5 9,6 106 | 0,08 26| 0,04 0 240 180 28 0,2
HToro 3a
MOJIAHUK
BCEI'O
3a IeHb
5,8 5 9,6 106 | 0,08 26| 0,04 0 240 180 28 0,2
1,19 56,1 152
39,91 42,62 153,79 1270,95 7 77,48 5 12,9 | 576,77 622,33 v 11,78
Hepeas: nepBas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bo3pacrnas kateropusi: crapmmue 12-18 Jer
JleHb: yeTBEpr
N pen. Ipuem nuuiy, Macca IInmeBblie BenecTsa JHepreruuec Buramunsbl (Mr) MunepaJibHble BelecTsa (Mr)
HAaNMMEHOBaHUEe mopuu Kas
omona H () LEHHOCTh
b X Y (kKam) B 1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
267//2013 Kama moso4yHast 78| 94 35,8 2836 | 0,19 1,46 | 0,05 0,16 | 1446 193 43 1,2
HNIIEeHHAas KUAKaASA 200 6 6
91//2013 Byrep6pox ¢ ceipom 35 5| 81 7.4 123 | 0,02 0,1 | 0,06 03| 137 99 | 10 0,3
112.4//2013 banan 200 3 1 42 192 | 0,08 20 0 0,8 16 56 84 1,2
Kakao ¢ mojiokom
497//2013 (1BapuaHT) 200 5| 44 31,7 180 | 0,06 1,7 | 0,03 0 163 150 39 1,3
XJ1e6 prraHoii 0,2 0,03
109//2013 20 1,32 4 6,68 34,8 6 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
23, 0,38 0,14 185,
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 22,12 2| 123,58 813,4 6 23,26 6 1,54 | 467,6 529,6 4 4,78
Ooen
60//2013 CaJjat 3 cBeKJIBbI € 100 12| 54 11,3 99 | 0,02 6 0 2,3 31 33 18 1,6




s10J10KaMH
2,9 29,2
149//2013 Cyn kaprogeabHbIii 250 2,2 5 14,7 9425 | 0,12 11,1 0 1,28 | 16,25 71 5 11
Kotaerbl, 6uTOUYKH,
ITHUALEJTH 16, 18,2
209//2009 NPUNYIIEHHbIE 100 1457 | 46 9,94 246,08 | 0,07 0,19 | 0,04 064 | 37,2 118,03 5 1,2
313/2003 Pary u3 oBoueii 180 33| 7.2 19,04 156,6 0,1 42,8 | 0,04 35| 62,6 85,2 40 1,37
518//2013 Cox sib0umb1ii 200 1] 02 0,2 92 | 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
BaToH Hape3Hoii 11 0,04
111//2013 40 3 6 20,6 104,8 4 0 0 0,68 7,6 26 | 52 0,48
Xie6 p:kaHoi 0,3 0,05
109//2013 30 1,98 6 10,02 52,2 4 0 0 042 | 105 474 | 141 1,17
33, 0,42 179,1 124,
HUTOI'O 3a o6en 27,25 | 73 85,8 844,93 8 64,09 | 0,08 8,82 5 380,63 8 9,72
IMoaanuk
516//2013 Kedup 200 5,8 5 8 100 | 0,08 14| 0,04 0 240 180 28 0,2
Barpyuika ¢ 2,6 10,4
330//2009 TBOPOroM 60 7,08 3 41,8 219,07 | 0,05 0,04 | 0,01 1,02 | 18,66 40,31 6 0,3
7,6 258,6 38,4
Hroro 3a noJiiHUK 12,88 3 49,8 319,07 | 0,13 1,44 | 0,05 1,02 6 220,31 6 0,5
64, 0,94 0,27 905,4 348,
BCETI'O 3a ieHb 62,25 | 56 | 259,18 1977,4 4 88,79 6 11,38 1| 113054 66 15
Hepeas: nepBas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kateropus: crapmmue 12-18 sger
JleHb: IATHUIA
N pemn. IIpuem nuuiy, Macca IMumeBble BemecTBa JHepreTuyeckK Butamuusl (Mr) MunepaJibHbIe BelllecTBa
HaMMEHOBaHHE MOPUMH as (mr)
brrona () HEHHOCTh
b P\ Yy (kKaun) B_1 C A E Ca P M| F
g |e
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 1
5




3aBTpak

Omuter ¢ chIpoM 3,
211/20 0,35]29,| 6
15 200 23,83 39,1 3,39 3724 0,133 0,425 482,8 347,8 91 02] 5
Maciio 0,
14/201 | cauBouHoe 0
5 (mopuMsiMu) 20 0,16 14,5 0,26 132 80 4,8 6 4
Kodeiinbrii
HANUTOK Ha
503//2 | erymenom 0,
013 MOJIOKE 200 29 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87| 13| 8
111//2 | BaroH Hape3Hoii 1,91 0,
013 15 1,13 0,44 7,7 39,34 0,02 0 0 0,26 2,85 | 9,76 5| 2
XJ1e0 prKaHoi 0,
109//2 7
013 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7| 316|94| 8
S5,
HUTOI'O 3a 134, | 53, | 4
3aBTpaK 29,34 56,28 38,93 691,54 0,209 0,825 562,8 0,54 49145 | 719 | 37| 7
Oben
22//20 | Canar u3 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 | 18| 0,
13 CBEKHMX 8
MOMHI0POB 100
1lu u3 cBexei
142//2 | kamycTnI ¢ 22, | 0,
013 KapTodesem 250 1,75 4,98 7,78 83 0,058 18,48 0 2,38 34| 475| 25| 8
Kotaers! niau
345/20 | 6uToukH 27, | 0,
13 phIGHbIE 120 16,7 2,5 115 135,6 0,08 0,5 0,02 1,2 42 | 192 6| 7
1,
429/2 | Iwope 102, | 34, | 2
013 KapTodeabHoe 180 3.8 7,9 19,6 165,6 0,17 6,12 0,07 0,18 46,8 6 2| 6
512//2 | Kommor u3
013 cMecH 1,
CyX0ppyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 715
Xu1e6 prxanoi 1,
109//2 14,1 1
013 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0 0,42 105 | 474 1] 7




BaToH Hape3Hoii 0,
111/72 4
013 40 3 1,16 20,6 104,8 0,044 0 0 0,68 7,6 26 | 52| 8
12 | 6,
432, 1 31| 2
HUTOTI'O 3a o6en 25,73 25,94 79,4 656,4 0,412 42,1 0,09 9,18 1743 5 5| 3
TMoagnuk
11.1.1. | Cok 0,
S/t BHHOTPATHBII 200 0,6 0,4 32,6 140 0,04 4 0 0 40 24| 18| 8
Mupoxok
335//20 | mMeYeHsblii ¢
09 MSACOM 75
Hroro 3a 0,
MOJTHUK 0,6 0,4 32,6 140 0,04 4 0 0 40 24| 18| 8
191
591, | 45| 2,
BCET'O 3a ieHb 55,67 82,62 150,93 1487,94 0,661 | 46,925 562,9 9,72 705,75 | 219 2| 5
Hepeas: nepBas
Ce30H: BeCeHHe-JIETHHI
Bo3pacTHas kareropusi: crapmmue 12-18 jer
JeHb: cyo0oTa
N pen. [puem Macca IIumeBble BemecTa JHepreTuye Buramuusl (Mr) MunepaJbHble BelecTBa (Mr)
MUy, NopUuu cKas
Haume () LHEHHOCTH
“OB:““ b K y (cxcaun) B_1 C A E Ca p Mg
o012
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpa
K
260/2013 Kama 5,26 11,64 25,06 226,2 0,08 | 1,32 0,08 0,2 | 126,58 140,4 | 30,6 | 0,56
AApyx0
a 200
Caunar
62//2013 "3 100 1,6 0,1 15,1 68 0,06 3,6 0 0,4 43 57 40 0,8




MOPKO
BH C
Kyparo
i

515//2013

Mook
0
KUNnsiye
HOe

200

5,8

9,6

106

0,08

2,6

0,04

240

180

28

0,2

109//2013

XJ1e0
piKaHo
i

20

1,32

0,24

6,68

34,8

0,036

0,28

31,6

9,4

0,78

111//2013

baron
Hape3H
oM

15

1,13

0,44

7,7

39,34

0,02

0,26

2,85

9,76

1,95

0,2

112//2013

I'pymia

200

0,8

0,6

20,6

94

0,04

10

0,8

38

32

24

4,6

uTor
O3a
3aBTpa
K

1591

18,02

84,74

568,34

0,316

17,5

0,12

1,94

457,43

450,76

133,
95

7,14

Ooen

32//2009

Canar
KapTo
deann
blii ¢
orypua
MH
COJIEH
bIMH
WA
KanycT
oM
KBalle
HOM

100

1,59

5,25

12,63

102,47

0,08

12,4

0,21

4,61

32,18

51,19

21,1

0,98

44/2009

Cyn u3
oBolIe

"

250

1,93

5,86

12,59

115,24

0,06

5,32

0,03

0,23

29,09

45,75

23,6

0,67

177/2009

budmr
eKc
pyo0Jien
bl

100

29,13

18,13

291,38

0,06

0,14

0,83

12,4

2414

34,2

2,9




NapoBo
i

423//2013

Kanycr
a
TylIeH
ast

180

6,66

6,48

7,02

113,4

0,07

30,6

0,06

1,26

109,8

99

43,2

1,8

111111

Cox
NMepPCUK
OBBIH

200

0,6

33

136

0,04

12

10

30

24

04

109//2013

XJ1e0
pPiKaHo
i

30

1,98

0,36

10,02

52,2

0,054

0,42

10,5

47,4

141

1,17

111//2013

baron
Hape3H
oM

40

1,16

20,6

104,8

0,044

0,68

7,6

26

52

0,48

uTor
O3a
ooden

THoaan
HK

41,89

36,08

78,26

915,49

0,364

60,3

0,44

7,35

203,97

514,74

160,
33

7,92

516//2013

Psioxen
Ka

311//2009

ByJsiou
Ka
BaHWJIb
Hasi

HTroro
3a
MOJIIH
HK

BCET
O3a
JEeHb

Henens: sropas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
Bo3pacTHas kateropus: crapmmue 12-18 ger

57,8

54,1

163

1483,83

0,68

77,8

0,56

9,29

661,4

965,5

294,
28

15,0




JleHb: OHeeILHUK

N Mpuem numu, | Mac IuimeBbie BemecTsa OHepreruy4 Buramunbi (Mr) MunepanbHbie BemecTBa (Mr)
peu. | HAaUMeHOBaHHE ca eckas
6mona 1op (r) LEHHOCTh
170
b X Y (kxaun) B 1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

266/ | Kama 7,16 9,4 28,8 228,4 0,17 1,54 | 0,05 0,54 156,8 206 | 55,6 1,24
1201 | momounas u3 4
3 XJI0MbeB

OBCSTHBIX

"T'epkyJec"

JKUJIKAS 200
91// | Byrep6poxn ¢
201 | ceipom
3 35 5 8,1 7,4 123 0,02 0,1| 0,06 0,3 137 99 10 0,3
497/ | Kakao ¢
/201 | mosiokoM
3 (1Bapuanr) 200 5 4,4 31,7 180 0,06 1,7 | 0,03 0 163 150 39 1,3
112/ | T'pyma
/201
3 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
109/ | Xue6 pxanoii
/201
3 20 1,32 0,24 6,68 34,8 | 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78

HUTOI'O 3a 0,14

3aBTpaK 19,28 22,74 95,18 660,2 | 0,326 13,34 4 1,92 501,8 518,6 138 8,22

Oben

48// | Canar u3
201 | kBameHoi
3 KAIYCThI- 100 1,59 10,06 2,99 108,56 | 0,019 18,82 0 4,48 42,83 31,87 | 14,94 0,59
144/ | Cyn
/201 | xaprodennHbIii
3 ¢ 6000BBIMH 250 2,3 4,25 15,13 108 0,2 8,68 | 0,04 0,23 19 65,8 26 0,9
364/ 29,5
/201 | Asy 200 17,17 17,64 20,79 305,76 0,21 29,47 3 0 31,53 233,67 | 53,88 3,56




3
289/ | Hanurok u3
/200 | mmnoBHUKA
9 200 0,68 0 21,01 46,87 0 0 0 11 3 1 0,3
109/ | Xue6 paxanoi
/201
3
111/ | Baron
/201 | nape3noii
3 30 1,98 0,36 10,02 52,2 | 0,054 0 0 0,42 10,5 47 4 14,1 1,17
HUTOI'O 3a
oben 40 3 1,16 20,6 104,8 | 0,044 0 0 0,68 7,6 26 52 0,48
IMoaanuk
516/
/201 29,5 109,9
3 Kedup 23,72 32,31 69,94 726,19 | 0,483 56,97 7 513 | 114,86 381,74 2 6,52
330/
/200 | Barpymka c
9 TBOPOroM 200 5,8 5 8 100 0,08 14| 0,04 0 240 180 28 0,2
HToro 3a
NOJITHUK
BCETI'O 3a nennb
5,8 5 8 100 0,08 1,4 | 0,04 0 240 180 28 0,2
29,7 2759
48,8 60,05 173,12 1486,39 | 0,889 71,71 5 7,05 | 856,66 1080,34 2| 1494

Hepneas: Bropas
Ce30H: BeCeHHe-JIETHHI
Bo3pacTHas kareropusi: crapmmue 12-18 jer

JleHb: BTOPHUK

N pen. IIpuem nuuiy, Macca IIumeBble BelecTBa JHepreTny Buramuunsi (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (Mr)
HAMMEHOBaHUe nopuu eckas
ourona n () HEeHHOCTH
b P\ Yy (kKaun) B_1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak




CaJjart u3 cBeKHux

17//2013 | OrypuoB 100 0,7| 101 2 102 | 0,03 5 0 4,5 18 33 13 0,5
301//201 | Omuer
3 HATYPAJILHBII 200 17,25 | 26,8 4,62 326,48 | 0,12 | 0,62 0,4 0,92 | 163,24 308 | 24,64 3,08
501//201 | Kodeiinblit HAMATOK
3 ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 | 0,04 1,3 ] 0,02 0 126 90 14 0,1
111//201 | Barou Hape3HoO#
3 15 1,13 | 0,44 7,7 39,34 | 0,02 0 0 0,26 285 | 976 | 1,95 0,2
109//201 | Xue6 pskaHoii
3
112.4//20 | Banan
13
HNTOTI'O 3a 3aBTpak
OGen 40,0 440,7
22,28 4| 30,22 546,82 | 0,21 | 6,92 | 0,42 5,68 | 310,09 6 | 53,59 3,88
119//201 | Hkpa cBekosibHAs
3
Iu u3 cBekeit
142//201 | kamycThl ¢
3 KapTodeaeM
291//201 | MakapoHHbIe
3 H3/1eJINsl OTBAPHbIE 10 0,25 15 0,35 16 | 0,005 | 0,05 10 9 6 1 0
Ieyens no-
255/2015 | crporaHoBCKH
282//200 | Kommot u3 516,10k
9
109//201 | Xue6 pskaHoii
3
111//201 | Barou Hape3HO#
3
HUTOT'O 3a oben
Moaanuk 0,25 1,5 0,35 16 | 0,005 | 0,05 10 0 9 6 1 0
516//201
3 Psxenka
335,343// | IInpokok me4yeHsIii ¢
2009 KAIyCTOMH
HToro 3a nojaHuK
BCEI'O 3a nenb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




41,5 10,4 446,7
22,53 4| 30,57 562,82 | 0,215 | 6,97 2 5,68 | 319,09 6 | 54,59 3,88
Hepneas: Bropas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUM
Bo3pacTHas kateropus: crapmmue 12-18 et
JeHnn: cpena
N pen. Ipuem Macc IInmeBblie BemecTsa JHepreTuyeckas Butamuusl (Mr) MuHepaJibHbIC BellleCTBA
MUIH, a (mr)
HaAaUMEHO nmopu (F) LIEHHOCTh
BaHUue un
omona B K Y (kKau) B_1 C A E Ca P M | Fe
g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
53//2009 Cyn 6,98 7,65 24,66 195,1 0,05 0,45 0,02 0,39 179,4 | 138,15 | 23, | 0,4
MOJIOYHBI 98 6
c
MaKapoH
HBIMH
H3AeIus
MM 250
Sliino
300//2013 BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,24 22 77 5 1
494//2013 Yaii ¢
JIMMOHOM 200 0,1 0 15 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2104
Xi1e0 0,7
109//2013 p:KaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7 316 1| 94 8
baron 19
111//2013 Hape3HOii 15 1,13 0,44 7,7 39,34 0,02 0 0 0,26 2,85 9,76 5102
112//2013 I'pyma 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32| 24| 4,6
HUTOT'O
3a 66, | 7,4
3aBTpPaK 15,43 13,53 74,94 487,24 0,176 13,25 0,12 197 | 26345 | 292,51 | 33 4
Ooen




1//2009 Bunerpe 1,26 10,14 8,32 129,26 0,04 2,35 0,1 4,54 20,25 31,68 | 16, | 0,6
T 12 6
OBOIIHOI 100
Cyn
Kaprode
JBHBIN ¢ 46, | 1,3
50//2009 phIGOii 250 13,21 4,11 6,7 116,24 0,13 6,28 0,02 0,35 25,08 | 127,53 | 39 6
0yJIbOH
125//2013 PHIOHBI 175 0,7 0,07 3,5 0,02 0 0,002 0 8,93 7,71 35 0
Kotaernr
OUTOYKH, 22, | 2,4
381/2013 IMHHALETH 100 17,6 17,32 | 14,16 283,4 0,08 0 0,03 0,4 34,3 163 9 6
Kama
rpevYHeBa
A
pacchiny 16 | 54
302/2015 aras 180 10,32 7,3 32,2 292,5 0,25 0 17,78 2447 2 7
493//2013 Yaii ¢
caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1] 03
Xui1e0 14, | 1,1
109//2013 pKaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 1 7
Barton 0,4
111//2013 Hape3Ho# 40 3 1,16 20,6 104,8 0,044 0 0 0,68 7,6 26 | 5,2 8
26
HUTOI'o 6,0 | 11,
3a o0es 45,17 39,3 72,24 937,1 0,574 8,63 0,152 571 | 127,84 | 625,01 1| 42
MMoagnuk
Cox
BHHOIpa
11.1.1.5/T JHBIH 200 0,6 0,4 32,6 140 0,04 4 0 0 40 24| 18| 0,8
Bynouka
JOMAIIHA 14, | 0,7
312//2009 s 50 3,64 5,89 30,67 190,17 0,075 0,1 0 0,6 9,5 38,09 | 17 1
Hroro 3a 32,1 15
MOJITHUK 4,24 6,29 63,27 330,17 0,115 41 0 0,6 49,5 62,09 | 17 1
36
BCET'O 45 | 20,
3a IeHb 64,84 59,12 | 210,45 1754,51 0,865 25,98 0,272 8,28 | 440,79 | 979,61 1| 37




Hepneas: Bropas
Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pacTHas kaTteropus: crapmmue 12-18 et

JeHb: yerBepr

N pem. I[puem numm, HaUMeHOBaHNE Macca I[IumeBbie BemecTBa | JHepreTnyecka Buramunb! (Mr) MuHepaJibHBIE BEelleCTBA
0110712 nopuu s (mr)
u () HEHHOCTh

b X N (kkag) B 1 C A E Ca P M| F

g [

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |1

5

3aBTpak

268//2 | Kama pucoBasi MOJIOUHAS 512 6,62 | 3 210,13 0,03 1,21 0,02 | 0,17 31,67 9467 | 16 | O
013 KHIKAS 2 A,
, 4

6 1

200 1

ChIP ChIYYKHbIH TBePAbIH 0

96//20 | mopumusiMu ;
13 15 3,8 3910 51,5 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12| 3|4

Kaxkao ¢ moioxom (1BapuaHT) 3

1 1

497//2 , ,
013 200 5 44 |7 180 0,06 1,7 0,03 0 163 150 | 39 | 3
Bbanan 1

112.4/1 4 ,
2013 200 3 1]2 192 0,08 20 0 0,8 16 56| 84 |2
XJ1e6 praHoii 6 0

109//2 6 9,17
013 20 1,32 0,24 | 8 34,8 0,036 0 0| 0,28 7 316 | 4|8
BaToH Hape3Hoii 7 0

111/12 , 11,
013 15 1,13 044 |7 39,34 0,02 0 0] 0,26 2,85 9,76 | 95| 2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 19,37 166 | 1 707,77 0,246 23,01 0,08 | 1,71 | 226,52 | 354,03 | 15 |4




2 3, |,
0 75| 2
, 9
6
9
Oben
Canat KapTodeabHbIii ¢ 1
OrypUAaMH COJIEHbIMH HJIU 2 0
KaMycToil KBalleHoit , 21 |,
32//20 6 119
09 100 1,59 525 |3 102,47 0,08 12,45 0,21 | 4,51 32,18 51,19 | 8|8
1
2 0
44/200 5 23| 6
9 Cyn u3 oBomeii 250 1,93 586 | 9 115,24 0,06 5,32 0,03 | 0,23 29,09 4575 | 6|7
1
0 18 | 2
270112 , 01,
015 Koruersl MockoBCcKkHe 100 13,19 31,16 | 3 377,9 0,18 0,08 51,19 0 18,9 125,4 412
7
) 1
423/12 0 43 |,
013 Kanycra Tymenast 180 6,66 6,48 | 2 113,4 0,07 30,6 0,06 | 1,26 109,8 9| 2|8
Cox nepcukoBbIii 0
11.1.1. 3 ,
11 200 0,6 03 136 0,04 12 0 0 10 30| 24 |4
Xi1e6 p:xaHoi 1
0 1
109//2 0 14 |1
013 30 1,98 0,36 | 2 52,2 0,054 0 0| 042 10,5 474 | 1|7
Bbarton Hape3Hoii 2 0
0 ,
111/72 , 514
013 40 3 1,16 | 6 104,8 0,044 0 0| 068 7,6 26| 2|8
8 7
5 14 |,
, 4,12
HUTOTI'O 3a oben 25,95 49,11 | 5 897,21 0,484 60,45 51,49 | 6,42 | 210,47 | 398,74 |12 |2




6
TMoagnuk
MoJioko KUTIsTYEHOE 9 0
515//2 , .
013 200 5,8 5|6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 | 28 | 2
3
7
) 0
335//20 | IInpoxkok nmeyeHblii U3 CIOOHOTO 8 ,
09 TecTa ¢ Kyparoii 75 6,68 6,99 | 8 241,33 0,04 0 0,03 0,9 7 30| 5|4
4
7
, 0
4 1
HToro 3a mojaHuK 12,48 11,99 | 8 347,33 0,12 2,6 0,07 0,9 247 2101 33 |6
2
5 1
3 2
1 33 ’
7 0,1
BCEI'O 3a nenb 57,8 77,7 |3 1952,31 0,85 86,06 51,64 | 9,03 | 683,99 | 962,77 | 87 | 1
Henens: sropas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kareropusi: crapmmue 12-18 jer
JleHb: NATHUIIA
N pen. Ipuem nuuiu, Macca IIumesBble BemecTBa JHepreTny Buramuusl (Mr) MunepaJbHble BelecTBa (Mr)
HanMeHOBaHHe 1) 1( eckasi
o.mona n () HEeHHOCTH
b P\ Yy (kxaun) B_1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
406//2013 | ILaos u3 16 15,9 37,9 3,59 | 0,03 1,3 | 0,02 5,4 33 133 31| 1,
OTBAPHOM NTHIIBI 210 3
ByTtepopona ¢ 0,
91//2013 | chipom 35 5 8,1 7,4 123 | 0,02 0,1 | 0,06 0,3 137 99 10| 3




Kodgeiinbiii

HANUTOK C 0,
503//2013 | moJi0KOM 200 3,2 2,7 15,9 79 | 0,04 1,3 | 0,02 0 126 90 14 ] 1
s16J10K0 4,
112//2013 200 0,8 0,8 19,6 94 | 0,06 20 0 0,4 32 22 18| 4
Xi1e6 p:xaHoi 0,03 0,
109//2013 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6 0 0 0,28 7 31,6 94| 78
HUTOI'O 3a 0,18 6,
3aBTpaK 26,32 27,74 87,48 334,39 6 22,7 0,1 6,38 335 375,6 82,4 | 88
Ooen
22//2013 | Cajar u3 cBeKHX 1 10,2 3,5 110 | 0,04 16,5 0 5 13 24 18 | 0,
IOMH/I0POB 100 8
Bopug ¢
KaMycTo 1,
128//2013 | xaprodeaem 250 1,83 5 10,65 95| 0,05 10,3 0 2,4 34,5 53 2625 | 2
Ppi0a,Tymennas
B TOMATe C 0,
343/2013 | oBomamu 140 13,3 7,2 6,3 143 | 0,09 4,7 | 0,01 4,2 35 203 39| 8
IMrope 1,
429//2013 | kaprodenannoe 180 3,8 7,9 19,6 1656 | 0,17 6,12 | 0,07 0,18 46,8 102,6 34,2 | 26
289//2009 | Hanurtok u3 0,
IIUIOBHUKA 200 0,68 0 21,01 46,87 0 0 0 0 11 3 1 3
XJ1e6 p:raHoi 0,05 1,
109//2013 30 1,98 0,36 10,02 52,2 4 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 | 17
BaToH Hape3Hoii 0,04 0,
111//2013 40 3 1,16 20,6 104,8 4 0 0 0,68 7,6 26 52| 48
0,36 4,
HUTOI'O 3a o0ex 21,59 20,46 67,58 607,47 4 21,12 | 0,08 7,2 137,8 409 | 11455 | 73
IMoaanuk
Cok nepcHKoOBBI 0,
11.1.1.11 200 0,6 0 33 136 | 0,04 12 0 0 10 30 24 | 4
Barpyumika ¢ 0,
330//2009 | TBOpOrOM 60 12,25 2,94 44,63 253,87 | 0,05 0,04 | 0,01 1,02 18,66 40,31 10,46 | 3
Hroro 3a 0,
TMOJAHUK 12,85 2,94 77,63 389,87 | 0,09 12,04 | 0,01 1,02 28,66 70,31 3446 | 7
12
3
BCET'O 3a nensp 60,76 51,14 | 232,69 1331,73 | 0,64 55,86 | 0,19 14,6 | 501,46 854,91 | 231,41 | 1




Hepneas: Bropas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bo3pacTHas kaTteropus: crapmmue 12-18 et

Jenb: cy600oTa

N pen.

IIpuem nuimm,
HAaUMEHOBaHHe
o012

Macca
MOpuUHHA

IIuieBble BemecTBa

JHepreTny
eckasi

Q)

LEeHHOCTDh

Buramuusbl (Mr)

MuHepaJibHbIe BellecTBa (Mr)

XK

(xkKan)

Mg

Fe

2

5

7

12

14

15

3aBTpak

153//2009

Mynauur
TBOPOKHBIH
3ane4eHHbIH

200

27,9

21,7

44

482,5

0,4 0,13

0,8

243,9

379

42,7

1,9

62//2013

Canar u3
MOPKOBH C
Kyparoii

495//2013

Yaii ¢ MoJIOKOM

111//2013

barton Hape3HoH

109//2013

Xu1€6 pikaHoii

HNTOI'O 3a
3aBTpaK

Oben

27,9

21,7

44

482,5

0,12

0,4 0,13

0,8

243,9

379

42,7

1,9

50//2013

CaJjart u3 cBeKJIbI
OTBAapHOM

149//2013

Cyn
KapTode/bHBbIH ¢
¢pukagenbKamMu

391//2013

DpuxageabKu:

226/2015

Pr10a oTBapHasn

142/2015

Kaprodeiusn,
TYIICHHBIH B
coyce

11.1.1.5/1

Cox
BUHOTPAJAHBbIH

111//2013

BaTon Hape3Hoii




HUTOI'O 3a o0ex

Hoaauunk 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
516//2013 Psizkenka
ByJiouka
307//2009 BECHYIIKA
MYyKa 0,59 37,9
nieHnYHas-35 50| 3,84 | 3,68 29,41 166,08 | 0,07 0,099 0 7 9,47 4 14,11 0,7
Hroro 3a
NOJIIHUK
0,59 37,9
BCEI'O 3a nenp 3,84 | 3,68 29,41 166,08 | 0,07 0,099 0 7 9,47 4 14,11 0,7
31,7 | 25,3 1,39 416,
4 8 73,41 648,58 | 0,19 0,499 0,13 7| 253,37 94 56,81 2,6




