
 



 

 

 

 

 

 

День:      понедельник 

Неделя:   первая 

Возрастная категория:   6-11 лет 
 

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

302 Каша вязкая молочная пшенная со 

сливочным маслом и сахаром 

5/200 
5,1 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04   0,02   

685 Чай с сахаром   1/200 0,2    24   58 6      0,4        

3 Бутерброд с сыром  30/50 9,1 7,3 17,5 187 220 15,9 242 0,84 0,06 0,78  

 Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6 0,06    

 Яблоки свежие       100    0,40    0,40 9,80 47 16,0 11,0    9,0 2,20 0,03 10,00  

 Итого   20,4 12,17  115,73  586  262,7 40,8 321,6 4,51 0,19 10,78 0,02 

 Всего   20,4 12,17  115,73  586  262,7 40,8 321,6 4,51 0,19 10,78 0,02 

 

 

 

 



 

День:     вторник  

Неделя:   первая 

Возрастная категория:   6-11 лет 

               

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

366 Запеканка из творога со сгущенным молоком 20/150 
17,1 12,20 15,5 244 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,06 

648 Кисель из концентрата на плодово- ягодных 

экстрактах 

1/200     30,6   118  0,01    0,2    3   

  Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6 0,06    

 Масло сливочное 

 

 

10 0,1 7,2 0,1 66 2  3     0,04 

 Апельсины        100 0,80 0,18 8,12 41,9 32,0 19,7 12,0 32,0 0,04 55,0 - 

 Итого  20,6 19,98 71,12 566,6 270,41 74,62 391,91 33,64 0,19 58,74 0,1 

 Всего  20,6 19,98 71,12 566,6 270,41 74,62 391,91 33,64 0,19 58,74 0,1 

  

 

 

 



 

День:      среда 

Неделя:   первая 

Возрастная категория:   6-11 лет 
 

 

               

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

 302  Каша вязкая манная молочная   5/200 4, 5 6,07 35,46 197  10,7  7,9  38,6  0,47 0,04   0,02   

  Йогурт 100 2,9 3,1 3,6 53  222 3,8 96,5 0,1 0,04 0,7 0,01 

 692  Кофейный напиток  1/200  2,5 3,6 28,7 152 34  7 45    0,02   0,08 

 Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6 0,06    

 Бананы        100   1,50     0,50   21,00 96 8,0 28,0 42,0 0,60 0,04 10,00       

 Итого  14,0  13,67 105,56 595 284,7 52,7 254,1 1,77  0,2  10,7  0,11 

 Всего  14,0  13,67 105,56 595 284,7 52,7 254,1 1,77  0,2  10,7  0,11 

  

 

 

 

 



 День:      четверг 

Неделя:   первая 

Возрастная категория:   6-11 лет 
 

 

 

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

 340 Омлет натуральный  150 15  25,05 2,85 298,5 171,3  29,25  390,75  0,6 0,15  0,37 0,045  

686 Чай с лимоном  1/200 0,2    24   58 6      0,4        

 Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6 0,06    

 Колбаса Докторская отварная 1/50 6,4 11,1 0,8 128 14 11 89 0,8 0,11   

 Груша       100  0,40  0,30 10,30 47 19,0 16,0 12,0 2,30 0,02 5,00  

 Итого   24,6 36,85 54,75 628,5 220,3 62,25 523,75 4,7 0,34 5,37 0,045 

 Всего  24,6 36,85 54,75 628,5 220,3 62,25 523,75 4,7 0,34 5,37 0,045 

 

 

 

 

 

 



 

День:      пятница 

Неделя:   первая 

Возрастная категория:   6-11 лет 
 

 

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

 302 Каша  вязкая из овсяных хлопьев 

молочная 

 

5/200 5,1 4,07 35,46 197 10,7  7,9  38,6  0,47 0,04   0,02   

97  Сыр  (порциями) 30 7,6 7,6 9,7 120  264 10,5  150 0,3 0,012 0,21   

685 Чай с сахаром   1/200 0,2    24   58 6      0,4        

 Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6 0,06    

 Яблоки свежие       100    0,40    0,40 9,80 47 16,0 11,0    9,0 2,20 0,03 10,00  

 Итого  15,9 12,47 95,76 519 306,7 35,4  229,6 3,97 0,142 10,21 0,02 

 Всего  15,9 12,47 95,76 519 306,7 35,4  229,6 3,97 0,142 10,21 0,02 

                           

 

 

 

 



День:      понедельник 

Неделя:   вторая 

Возрастная категория:   6-11 лет 
 

 

 

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

 302 Каша   вязкая рисовая молочная  

 

5/200 3,09 4,07 30,98 197  185,9  24,8  67  0,47 0,03    0,02 

   Йогурт 100 2,9 3,1 3,6 53  222 3,8 96,5 0,1 0,04 0,7 0,01 

694 Какао   со сгущенным молоком 1/200  4,9 10  32,5 190 122 14 90  4,06 0,04 1,3 0,11 

 Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6   0,06    

 Апельсины        100    0,80   0,18 8,12 41,9 32,0 19,7 12,0 32,0 0,04 55,0 - 

 Итого  14,29 17,75 92,0 578,9 571,9 68,3 297,5  37,23 0,21 57,0 0,14 

 Всего  14,29 17,75 92,0 578,9 571,9 68,3 297,5  37,23 0,21 57,0 0,14 

 

 

 

 

 



День:      вторник 

Неделя:   вторая 

Возрастная категория: 6 - 1 1  лет 
 

 

 

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

366 Запеканка из творога со сгущенным молоком 20/150 

17,1 12,2 15,5 244 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,06 

  Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6    0,06    

 692  Кофейный напиток  1/200  2,5 3,6 28,7 152 34  7 45    0,02   0,08 

 Масло сливочное 

 

 

10 0,1 7,2 0,1 66 2  3     0,04 

 Груша       100  0,40  0,30 10,30 47 19,0 16,0 12,0 2,30 0,02 5,00  

 Итого  22,7 23,7 71,4 606 291,4 77,92 436,91 1,44 0,19 5,74 0,18 

 Всего  22,7 23,7 71,4 606 291,4 77,92 436,91 1,44 0,19 5,74 0,18 

 

 

 

 

 



День:       среда 

Неделя:   вторая 

 Возрастная категория: 6 - 1 1  лет 
 

              

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

 334  Макароны, запеченные с сыром  150 8,1  9,25 34,2 244,5 246,  16,9  168,4  1,02 0,6  0,18  97 

 Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6 0,06    

686 Чай с  лимоном   1/200 0,2    24   58 6      0,4        

 Колбаса Докторская отварная 1/50 6,4 11,1 0,8 128 14 11 89 0,8 0,11   

 Бананы        100   1,50     0,50   21,00 96 8,0 28,0 42,0 0,60 0,04 10,00       

 Итого  18,8 21,25 96,8 623,5 284,0 61,9 331,4  3,42 0,81 10,18 97 

 Всего  18,8 21,25 96,8 623,5 284,0 61,9 331,4  3,42 0,81 10,18 97 

           

                               

 

 

 

 



 День:      четверг 

Неделя:   вторая 

Возрастная категория: 6 - 1 1  лет 

 
 

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетичес 

кая 

ценность 

(ккал) 
Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  

 
Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

 302  Каша вязкая манная молочная со сливочным 

маслом и сахаром 

 5/200 
4, 5 6,07 35,46 197  10,7  7,9  38,6  0,47 0,04   0,02   

  Йогурт 100 2,9 3,1 3,6 53  222 3,8 96,5 0,1 0,04 0,7 0,01 

694 Какао   со сгущенным молоком 1/200  4,9 10  32,5 190 122 14 90 4,06 0,04 1,3 0,11 

 Батон  нарезной 1/50 2,6 0,4  16,8 97  10 6 32  0,6    0,06    

 Яблоки свежие       100    0,40    0,40 9,80 47 16,0 11,0    9,0 2,20 0,03 10,00  

 Итого  15,3 19,97 98,16 584 258,7 42,7 266,1  7,43 0,21 12 0,14 

 Всего  15,3 19,97 98,16 584 258,7 42,7 266,1  7,43 0,21 12 0,14 

                         

 

 

 

 



День:      пятница 

Неделя:   вторая 

Возрастная категория: 6 - 1 1  лет 

 
 

 

№ 

рец. 
Прием пищи, Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетиче
с 

кая 

ценность 

(ккал) 

Минер. вещества, мг Витамины, мг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
Б Ж У  Са Mg Р Fe В1 С А 

 ЗАВТРАК 

 

            

302 Каша вязкая молочная пшенная со 

сливочным маслом и сахаром 

5/200 
5,1 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04   0,02   

 692  Кофейный напиток  1/200  2,5 3,6 28,7 152 34  7 45    0,02   0,08 

 Апельсины        100    0,80 0,18 8,12 41,9 32,0 19,7 12,0 32,0 0,04 55,0 - 

3 Бутерброд с сыром 30/50 9,1 7,3 17,5 187 220 15,9 242 0,84 0,06 0,18  

 Итого  17,5 15,15 89,78 577,9 296,7 50,5 337,6 33,31 0,16 55,18 0,08 

 Всего  17,5 15,15 89,78 577,9 296,7 50,5 337,6 33,31 0,16 55,18 0,08 

 

 

 

                         

- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  для предприятий общественного питания при 

общеобразовательных школах. Издательство»ХЛЕБПРОИНФОРМ» Москва 2004г. Под редакцией В.Т.Лапшиной 
 

                                                                     

 

 

 

 

 


