CornacoBaHo UHmMBHIyaIbHBIN  TIpEIIPUHAMATEb

Havanbuux Teppuropuansnoro Mopo3zosa T.B.
efiust Pocniorpebnanzopa )

K.®.CanuxoB

IMPUMEPHOE 10 JHEBHOE MEHIO
JJISI OPTAHU3AILIUU IIUTAHUSA YUHALIUXCSHA
B MBOY COII Ne 2 r. HUKOJIBCKA

OCeHHee- 3MMHe-BeCeHHero ce3zoHa
Bo3pacTHasi kaTeropus yyammuxcs 6 — 11 jer



JleHb:  MOHeAEJbHUK
Henensi: mnepBasi
Bo3pacTHas kateropusi: 6-11 Jer

Ne Hpuem numu, HammenoBanue Macca IInieBnie BemecTBa | JHeprernyec
peil. oJroaa MOPUUHU Kasl
IEHHOCTD MuHnep. BemecTBa, Mr BuramMuHBI, MT
(kKaJ)
b K Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 |Kama Bs3Kas MOJIOYHAS IIIIEHHAS CO 5/200 5.1 4,07 35,46 197 107 | 79 | 386 0,47 0,04 0,02
CJIMBOYHBIM MACJIOM M caXxapoM
685 |Yait ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
3 |Byrepbpos ¢ ceipom 30/50 9,1 7,3 17,5 187 220 | 15,9 | 242 0,84 0,06 | 0,78
baron Hapes3HoH 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
SI6710KU CBEXKHE 100 0,40 0,40 (9,80 47 16,0 |11,0 9,0 (2,20 0,03 (10,00
Hroro 204 | 12,17 | 115,73 586 262,7| 40,8 | 3216 | 4,51 0,19 |[10,78| 0,02
Bcero 20,4 | 12,17 | 115,73 586 262,7| 40,8 | 3216 | 4,51 0,19 |[10,78| 0,02




Jenn:

BTOPHUK

Henens: mnepsas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-11 jer

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca ITnieBnle BemecTBa | JHeprernyec
per. 0J1r012 NOpLUH Kas
IIEHHOCTD MuHep. BemecTsa, Mr BuramuHbl, MI
(kKau)
b K Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
366 |3amekaHka M3 TBOpOTa CO CryIIeHHBIM MojokoMm |  20/150
17,1 12,20 155 244 226,4 | 48,92 |34491| 0,84 | 0,09 | 0,74 | 0,06
648 |Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa HA TUIOAOBO- STOTHBIX 1/200 30,6 118 0,01 0,2 3
9KCTPaKTax
baron HapesHoi 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
MacIio CIIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 2 3 0,04
ATneNnbCUHbI 100 0,80 0,18 8,12 41,9 32,0 | 19,7 [12,0 32,0 0,04 |55,0 |-
Hroro 20,6 19,98 | 71,12 566,6 270,41| 74,62 [391,91| 33,64 | 0,19 |58,74| 0,1
Bcero 20,6 19,98 | 71,12 566,6 270,41| 74,62 [391,91| 33,64 | 0,19 | 58,74 | 0,1




Jdenn.  cpena
Henens: mnepsas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BelecTBa | JHepreTHyec
peir. oJrona MOpLMH Kaf
LEHHOCTD MuHep. BemecTsa, Mr BurtamMmuHbI, MI
(kxaun)
b X Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 | Kamra Bsi3kass MaHHas MOJIOYHAS 5/200 4,5 6,07 35,46 197 10,7 7.9 38,6 0,47 0,04 0,02
Horypr 100 2,9 3,1 3,6 53 222 | 38 | 96,5 0,1 0,04 | 0,7 | 0,01
692 | Kodelinplii HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
baron Hape3Hol 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 (0,06
Bananbl 100 1,50 0,50 | 21,00 96 8,0 | 28,0 42,0 0,60 (0,04 {10,00
HToro 14,0 13,67 | 105,56 595 284,7| 52,7 | 2541 | 1,77 0,2 | 10,7 | 0,11
Bcero 14,0 13,67 | 105,56 595 2847 52,7 [254,1| 1,77 0,2 10,7 | 0,11




Jenb:

yeTBepr

Henens: mnepsas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-11 et

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHEpreTHyec
pew. oJro1a NOpLMH Kast
LEHHOCTD MuHnep. BemecTBa, Mr Buramunbi, Mr
(kxaun)
b XK y Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
340 |OwmyeT HaTypaIbHBII 150 15 25,05 | 2,85 298,5 171,3 | 29,25 |390,75| 0,6 0,15 | 0,37 | 0,045
686 |Yaii c TuMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
baron Hape3Hoii 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 10,06
Konbaca JlokTopckas oTBapHas 1/50 6,4 111 0,8 128 14 11 89 0,8 10,11
I'pymia 100 0,40 0,30 (10,30 47 19,0 |16,0 12,0 (2,30 0,02 |5,00
Hroro 24,6 | 36,85 | 54,75 628,5 220,3 | 62,25 |523,75| 4,7 0,34 | 5,37 | 0,045
Bcero 24,6 | 36,85 | 54,75 628,5 220,3 | 62,25 |523,75| 4,7 0,34 | 5,37 | 0,045




JleHb: NATHUIIA
Henens: mnepsas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-11 jer

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca ITuiueBble BenecTBa JHepreruyec
pel. 0J1r012 NOpLUH Kas
LHEHHOCTh MuHep. BemecTBa, Mr BuramMuHbl, MT
(kxaum)
b K Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 |Kama Bs3Kas U3 OBCIHBIX XJIOIIBEB 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
97 |Ceip (moprusimu) 30 7,6 7,6 9,7 120 264 | 10,5 | 150 0,3 |[0,012]| 0,21
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
baton HapesHoMU 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 (0,06
SI6II0KH CBEXHE 100 0,40 0,40 19,80 47 16,0 (11,0 9,0 |2,20 0,03 10,00
Hroro 15,9 12,47 | 95,76 519 306,7 | 354 |229,6 | 3,97 |0,142]10,21| 0,02
Bcero 15,9 12,47 | 95,76 519 306,7 | 354 |229,6 | 3,97 |0,142|10,21| 0,02




JleHb.  TOHeHEJbHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-11 et

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca ITuieBble BelecTBa | JHEpreruyec
pew. oJro1a NOPIMH Kast
IEHHOCTh MuHnep. BemecTBa, Mr Buramunbl, Mr
(kxaun)
b XK y Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 |Kama Bs3Kasi pucoBas MOJIOYHAs 5/200 3,09 4,07 | 30,98 197 1859 | 24,8 | 67 0,47 | 0,03 0,02
Horypt 100 2,9 3,1 3,6 53 222 | 38 | 96,5 0,1 0,04 | 0,7 | 0,01
694 |Kakao €O CrynieHHBIM MOJIOKOM 1/200 49 10 32,5 190 122 14 90 406 | 0,04 1,3 0,11
baron HapesHou 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 | 0,06
AnensCuHbI 100 0,80 | 0,18 |8,12 41,9 32,0 | 19,7 |12,0 32,0 10,04 55,0 |-
Hroro 1429 | 17,75 | 92,0 578,9 5719| 68,3 | 2975| 37,23 | 0,21 | 57,0 | 0,14
Bcero 14,29 | 17,75 | 92,0 578,9 5719 | 68,3 |2975| 3723 | 0,21 | 57,0 | 0,24




Jenn:

BTOPHUK

Henens: Bropas
Bo3pactHas kaTeropusi: 6-11 jer

Ne Mpuem numu, HammenoBanue Macca ITuiueBble BenecTBa JHepreruyec
pel. 0J1r012 NOpLUH Kas
LEHHOCTh MuHep. BemecTsa, Mr BuramMmuHbl, MI
(kKan)
b K Yy Ca | Mg P Fe B C A
3ABTPAK
366 |3amnekanka U3 TBOpora co crymeHasM Mostokom [ 20/150
17,1 12,2 15,5 244 226,4 | 48,92 |34491| 0,84 | 0,09 | 0,74 | 0,06
baton HapesHo# 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
692 | Kodelinblii HanmuToK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
MacIio CIIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 2 3 0,04
I'pymira 100 0,40 0,30 10,30 47 19,0 |16,0 (12,0 (2,30 0,02 (5,00
Hroro 22,7 23,7 71,4 606 291,41 77,92 143691 1,44 | 0,19 | 574 | 0,18
Bcero 22,7 23,7 71,4 606 291,41 77,92 |436,91| 1,44 | 0,19 | 5,74 | 0,18




Jenn:

cpena

Henens: Bropas
Bo3pactHas kateropusi: 6-11 jer

Ne Hpuem numu, Hammenosanue Macca ITumeBble BemecTBa | JHEPreTruyec
pew. oJsro1a NOPLMH Kast
IIEHHOCTH MuHep. BemecTsa, Mr BuramuHbl, MI
(kxaum)
b X Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
334 | MakapoHsl, 3a1€4eHHbIE C CHIPOM 150 8,1 9,25 34,2 2445 246, | 16,9 | 1684 | 1,02 06 | 0,18 97
baTon HapesHo 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 (0,06
686 |Yaii ¢ 1MMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Konbaca JlokTopckast oTBapHast 1/50 6,4 111 0,8 128 14 11 89 0,8 (0,11
banamb! 100 1,50 0,50 | 21,00 96 8,0 | 28,0 |42,0 0,60 (0,04 {10,00
Hroro 18,8 21,25 | 96,8 623,5 2840 619 |3314| 342 | 081 |[10,18| 97
Bcero 18,8 21,25 | 96,8 623,5 2840 | 61,9 | 3314 342 | 081 |10,18| 97




JeHn:

yeTBepr

Henens: Bropas
Bo3pactHas kaTeropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IInieBble Bemecrsa | JHepreTuyec
peir. omona MOpLMH Kast
HEHHOCTH MuHep. BemecTBa, Mr BuramMunbl, MI
(kxaun)
b X Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
302 | Kamra Bs3kass MaHHAsI MOJIOYHASI CO CIIMBOYHBIM 5/200
MACITOM U CAXapoM 4,5 6,07 35,46 197 10,7 79 | 38,6 0,47 0,04 0,02
Worypr 100 2,9 3,1 3,6 53 222 3,8 | 96,5 0,1 0,04 | 0,7 | 0,01
694 |Kakao coO CryleHHbIM MOJOKOM 1/200 49 10 32,5 190 122 14 90 4,06 0,04 1,3 0,11
baton HapesHoit 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
SI6110KH CBEXME 100 0,40 0,40 19,80 47 16,0 11,0 9,0 12,20 0,03 |10,00
Hroro 15,3 19,97 | 98,16 584 258,7 | 42,7 | 266,1| 7,43 | 0,21 12 0,14
Bcero 15,3 19,97 | 98,16 584 258,7 | 42,7 | 266,1| 7,43 | 0,21 12 0,14




JleHn: NATHULA
Henens: Bropas
Bo3pacThas kateropusi: 6-11 ger

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IInieBble Belecrsa | JHepreTuye
pelL. o/roga NOpLUU c
Kas Mumnep. BemecTBa, Mr BuramuHbl, Mr
EeHHOCTh
(kkaJ)
b K Yy Ca Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
302 |Kamra Bs3kast MOJIOYHAS IIIIEHHAS CO 5/200
CIIMBOYHBIM MACIIOM H CaXapoM 51 4,07 35,46 197 10,7 7.9 38,6 0,47 | 0,04 0,02
692 | Kodeiinbiii HAmuTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
ATIeNbCHHBI 100 0,80 10,18 8,12 419 32,0 19,7 12,0 32,0 (0,04 |55,0 |-
3 |Byrepbpos ¢ ceipom 30/50 9,1 7.3 17,5 187 220 15,9 242 0,84 | 0,06 | 0,18
Hroro 17,5 15,15 | 89,78 577,9 296,7 50,5 337,6 |33,31| 0,16 | 55,18 | 0,08
Bcero 17,5 15,15 | 89,78 577,9 296,7 50,5 337,6 |33,31| 0,16 | 55,18 | 0,08

- COopHuk penentyp OJIOA MW KYJIWHAPHBIX HW3JACIUA  JUI8 MOPEANPUSITHNA OOIIECTBEHHOrO IHUTAaHUS TMPHU
ob1reo0paszoBatenbHbIX 1IKoJax. M3aaTensctBon» XJIEBIIPOMMH®OPM» Mocksa 2004r. Tlox penakiueit B.T.JlanmmHoii



